Profil de I'éleve

Le programme SANTE GLOBALE - PLEIN AIR
est offert & des éléves qui aiment relever
des d&fis, qui s'engagent autant sur le plan
scolaire que lors des activités.

Criteres d'admission

Démontrer un intérét pour La plein-air.
Réussir les tests de sélacton.

Avoir réussi e 3° oycle du primaira.
Complétar le formulaire dinscription.
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Sur une base volontaire, les élaves s'inscrivent
5 une expadition qui aura lieu 3 |la fin de |3
troisidme secondaire { exemplas : U'Cuest
canadien, le Grand Canyon). De plus, des

activités de financement sont organisées dans

le but d"alléger le colit du voyage.

Matériel requis

Vetements pour activités inténeures et
exterieures.

Les autres achats d'@quipements propre au
plein air seront précisés lors de la rencontre
avec les enseignants. Des achats de groupe
sont organisés chague année.

Informations

Notre s2ance dinformation
a lieu 3 l'automne. Vair notre
site internet pour les dates.

Renseigniements
808, boul de la Cké, Gatinsau (Ouébsc) JAR 253
Téléphone : 819 243.1144 Télécopieur : 819 2434408
Cournal : versant@csdraveurs.go.ca

CONCENTRATION
Santé globale
Plein-air




Objectifs

Le Programme SANTE GLOBALE - PLEIN AIR
permet 3 léléve de développer Uensemble de
sa personne tant au plan physiqua, intellectueal
que social. Il vise 3 ;

susciter la motivation et favarisar [a
réussite soolaire;

&

5 Offrir de nouvelles activités permettant
dacquérir des compétaences en plein air;

&

Développer Le sens des responsabilités et
Fautonomia;

Favoriser e développament at
lacquisition de saines habitudes da vie
au quotidien;

' Développer le respect de sof, dautrui et
da Pemdronnemeant;

' Encourager le sens da l'effort atle
dépassement personnel tout en
développant l'estime da soi;

i Améliorer les valeurs socdo-affectives
(coopéraion et leadership) et exploiter
les notions de plaisir, de respect et de
shourits;

i Développer une &thiqua
environnementale.
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Yolet scolaire et
encadrement

Progmmme scolaire complet respactant les
exigences du Ministéra.

Horaire adapté aux sorties et aux excursions

afin de respecter le volet scolaire.
Equipe restreinte denseignantes ot

d'ensaignants dynamiques assurant un suivi

personnalisé.

Spécialistes qualifiés assurant Uencadrement
technique et pédagogique.
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Volet plein air

20 journées de plein air

Minimum de 3 excursions dune durse de
2 d & jours pour chague annés du programme

Activités proposées

Canot, rabaska, kayak

Randonnée pédestra

Orientation avec carte, boussole et GPS
Vélo sur piste cyclabla, vilo de montagne

Escalade intérieure et extériaum
(paroi rochause et sur glace)

Camping (automne, printemps, hivar)
Ski de fond, ski alpin, ragquetie
Plongée sous-marine

Vie en forét : construction dabri, noauds,
interprétation de 3 nature, etc.

Nutrition, premiers soins, gestion du stress
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